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医療ダイエット　施術説明
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医療ダイエットジャンルの特徴

• 年々KWボリュームが急増中（KW：医療ダイエット、医療痩身、GLP-1など）

• 繁忙期：夏前～夏

• ユーザーは数々のダイエットに失敗した経験より、医療ダイエットに流れ着く

• 施術価格はメニュー内容により大きく異なる（コース契約は比較的高額）

• 大きく分けて、「オンライン型」「来院型」の２つに別れる

• 運動するのが苦手

• 食事制限がきつい

• 年々痩せにくい体になってきた

• 痩せてキレイになりたい
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オンライン型と来院型の違い
オンライン型 来院型

平均価格 8,000円～25,000円 数十万円〜

種類
GLP-1（内服薬、注射薬）

※オンライン診療での処方は内服薬が多め

オーダーメイドコース

（GLP-1、クルスカ、EMS、HIFUなど）

※コース内容により価格が異なる

主なクリニック

● DMMオンラインクリニック

● クリニックフォア

● elife　etc.

● DIOクリニック

● ファイヤークリニック

● ヘラスクリニック　etc.

特徴

GLP-1を服用することで、食欲を押さえること

が可能。そのため、無理な食事制限やきつい

運動をせずに痩せ体質を目指せる。

お悩みや目標によって、施術メニューや期間を

定めダイエットに取り組める。複数メニューを同

時に併用するため、変化も期待できる。

一般的な

メリット・

デメリット

【メリット】

・オンライン診療時間が長い

・移動時間や仕事終わりに診察可能

・人に会わずに始められる

【デメリット】

・副作用がある

【メリット】

・集中して取り組める

・変化の期待が大きい

【デメリット】

・通う必要がある

・コースが高い（医療ローンはある）


